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Vélo-Magazine visite chaque mois un club dans une région différente afin d'établir une "carte
cycliste" de toute la France. En février, le club a guidé Christophe Osmont, journaliste, sur 3
circuits de notre région. Voici l'article publié dans le numéro de mai 2009.

  

NOTRE GUIDE LOCAL

  

  

L'AC CLAPIERS
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A quelques kilomètres au nord de Montpellier, Clapiers, petite ville de près de 5000 habitants,est un point de départ idéal pour de magnifiques et variées sorties de vélo. La montagne, lescausses, les gorges de l'Hérault sont proches, mais le bord de mer et la Camargue ne sont pasloin non plus.        

La variété des parcours proposés à ses membres, c'est l'atout majeur de l'Association Cyclistede Clapiers. Gérald Razier, le capitaine de route, concocte un parcours différent pour chaquesortie du club, tout au long de l'année, et met en ligne l'horaire et l'itinéraire exact sur le siteInternet du club. Au moins une sortie collective par semaine est proposée, la plupart du tempsau départ de la maison des jeunes et de la culture de Clapiers. En hiver, elles sont de 90kilomètres, en été, elles peuvent dépasser les 130 kilomètres. Souvent, Gérald indique desportions de parcours qui donneront lieu à des « spéciales », des moment où tout le monde « faitla course », avant un regroupement général.  Les soixante-cinq membres de l'AC Clapiers, licenciés auprès de l'Ufolep (Union Française desoeuvres laïques d'éducation physique) et éventuellement auprès de la FSGT (Fédérationsportive et gymnique du travail), ne sont pas tournés vers la compétition, mais d'avantage versle dépassement de leurs limites. Six d'entre eux ont participé ensemble au dernierParis-Brest-Paris (1225 kilomètres), en 2007, terminé en 55 heures. Et Yannick Germain a prisen 2004 la 6ème place de Bordeaux-Paris, à 37 km/h.     

  L'AC Clapiers, créée en 1997, participe régulièrement à des grandes cyclosportives, commel'Étape du tour, la Marmotte, ou la Roger-Pingeon, qui se dispute dans l'Hérault. Elle organisede nombreux brevets, dont le principal est dénommé « entre mer et Cévennes », 150 kilomètrespour faire découvrir aux cyclos les routes de la région, mais aussi des « Brevets RandonneursMondiaux » de 200 à 600 kilomètres, qualificatifs pour Paris-Brest-Paris. Surtout, le club partchaque année en dehors de ses terres héraultaises pour un raid d'une semaine, sur lequel serassemblent une quinzaine de ses membres. Cette année, il passera six jours dans lesPyrénées, comme en 2007, après un tour de Corse en 2008. A chaque fois, au programme: de100 à 140 kilomètres par jour.  A l'AC Clapiers, présidée par Cyril Marquès, la convivialité, la performance et l'esprit d'équipesont mis en avant. Les nombreux kilomètres avalés en commun, mais aussi la multituded'échanges, de récits, sur le site Internet du club géré par Eric Lapuyade, permettent à tous sesadhérents de rester connectés en permanence et renforcent encore cette merveilleusedynamique de groupe.     Vous pouvez retrouver les 3 parcours de ce guide dans la rubrique "Parcours".      

 2 / 2


