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Jeudi, 01 Janvier 2009 13:08 - Mis à jour Dimanche, 21 Juin 2009 12:41

  Les parcours club 2009

            

Janvier    2009

  

    

samedi    03 janvier 2009 08:45
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95    kms 

Clapiers,    Jacou, Vendargues, St Aunès, Mauguio, dir. Candillargues, D172,    D106, Mudaison, St Brès, St Géniès des Mourgues, St Christol,    Boisseron, Sommières, D22, D120, Campagne, Garrigues, Mas Martin,    D21, D107, Vaquières, Fontanes, St Croix de Quintillargues,    Assas, Clapiers.

  

    

samedi    10 janvier 2009 08:45

  

 2 / 67



Parcours club jan-mai 2009
Jeudi, 01 Janvier 2009 13:08 - Mis à jour Dimanche, 21 Juin 2009 12:41

100    kms 

Clapiers,    Route de la Lironde, St Clément de Rivière, D112E2, Golf de    Coulondres, St Gély, D102, D127, Vailhauquès, D111, Montarnaud,    St Paul, la Taillade, D131, St Bauzille de la Sylve, Popian,    Gignac, Aniane, la Boissière, St Paul, Bel Air, Grabels,    Clapiers.

  

    

samedi    17 janvier 2009 08:30
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110    kms 

Clapiers,    Teyran, St Bauzille, Buzignargues, Gallargues, Campagne, Aspères,    Salinelle, Lecques, Fontanès, N110, Crespian, D394, Cannes, St    Théodorit, D194, Canaules, D24, D8, D35, Quissac, Corconne,    Vacquières, Fontanes, St Croix, Assas, Clapiers.

  

    

mercredi    21 janvier 2009 13:30
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80  kms 

Clapiers,    Assas, Tréviers, rond-point de Valflaunes, à droite, petite    route, Lauret, le Causse, (le point de vue sur la vallée de    Pompignan, et les Cévennes), les Embruscalles, Claret, D107,    Sauteyrargues, Vacquières, le mur du Carnas-Berg, la    Croix-de-Gailhan, D35, D754, Aspères, Campagne, Gallargues, St    Hilaire-de-Beauvoir, 500m à droite, D21E2, Château-de-Montlaur,    Montaud, Teyran, Clapiers.
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samedi    24 janvier 2009 08:30

  

110    kms 
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Clapiers,    Jacou, Vendargues, N113, zone commerciale de St Aunes, D112,    Mauguio, D24, Lansargues, St Just, Lunel, N113, D57, Aimargues,    N572, Direct Vauvert, à droite au rond point de la route des 4    Canaux, D104, Direct. le Pont des Touradons, D381, Gallician,    D779, le mas des Iscles, D179, Montcalm, D58, D46, la Tour    Carbonnière, St Laurent d'Aigouze, D34, Marsillargues, D34,    Lunel, Route de Sommières, rond point à gauche direct. la    D171E1, La Bruyère, D105, St Géniès des Mourgues, N110,    Castries, D26, Malarive, rond point de la B…., Teyran, Clapiers.

  

    

mardi    27 janvier 2009 13:30
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80  kms. 

Clapiers,    Teyran, Montaud, St Bauzille-de-Montmel, D21, Mas-Martin, D120,    Garrigues, D375, Aspères, D754, D35, Croix-de-Gailhan, D118,    D107E1, Vacquières, Sauteyragues, D107, Claret, Embruscalles,    (Point de vue : La vallée de Pompignan, et les Cévennes), le    Causse, Valflaunes, Tréviers, Assas, Clapiers

  

    

jeudi    29 janvier 2009 13:30
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80  kms. 

Clapiers,    Teyran, Montaud, Direct Château-de-Montlaur, D21E2, St    Hilaire-de-Beauvoir, Saussines, Sommières, D12, D142, Aubais,    D249, Congeniès, Ancienne route de Nîmes, Aujargues, D105 X D22,    N110, Fontanes, Lecques, Croix-de-Gailhan, D118, Carnas, Mas    Martin, St Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran, Clapiers.

  

    

samedi    31 janvier 2009 08:30

  

 9 / 67



Parcours club jan-mai 2009
Jeudi, 01 Janvier 2009 13:08 - Mis à jour Dimanche, 21 Juin 2009 12:41

115    kms 

Clapiers,    Montferrier, La source du Lez, Les Matelles, Viols le Fort,    Puéchabon, St Jean de Fos, D4, Lagamas, St André de Sangonis,    Brignac, D128, D2, D128, Fouscaïs, Nébian, Direct.    Lieuran-Cabrières, D128E, Aspiran, D130, Canet, D2, D123E3,    Vendémian, D139, La Taillade, St Paul, Bel Air, Grabels,    Clapiers.

  

    

Février    2009
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mercredi    04 février 2009 13:15

  

105    kms 
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Tréviers,    Valflaunes, Pompignan, St Hippolyte-du-Fort, D39, Col du Rédares,    Lasalle, D57, la vallée de la Salendrinque, direct. Thoiras,    D907, Anduze, la Madeleine, Attuech, Lézan, D24, Canaules, D188,    Puechredron, Bragassargues, Sardan, D250, D35, D168, Carnas, St    Bauzille-de-Montmel, D1, Tréviers.

  

    

samedi    07 février 2009 08:15

  

115    kms 
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Clapiers,    Teyran, St Drezéry, St Jean de Cornies, St Hilaire, Saussines,    Sommieres, Souvignargues, St Etienne d' Escattes, Maruéjols, St    Comes, Clarensac, Parignargues, St Mamert, D1, Fons, D907,    Montagnac, D8, Aigremont, Savignargues, Puechredon, Logrian, D24,    Florian, D35, Quissac, Corconne, Vacquières, Fontanes, St Croix,    Assas, Clapiers.

  

    

lundi    09 février 2009 09:30
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90    kms. 

«    Le causse du Larzac - le Cirque de Navacelles »
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Lodève(117),    D25, Soubes, St Etienne-de-Gougas, St Pierre-de-la-Fage(627m), St    Maurice-de-Navacelles, D25, Madières(283m), D48, Direct.    Rogues(573m), D158, Direct. Blandas, D713, (Belvédère-nord    613m), le Cirque-de-Navacelles, la Vis(378m), Belvédère la    Baume-Auriol(618m), D130, St Maurice-de-Navacelles, D130, le    Coulet, Ferrusac, La Trivalle, le col du Vent (680m), D153E1, les    Salces, St Privat, D153, Prieuré-de-St Michel-de-Grandmont,    Lodève.

  

    

mardi    10 février 2009 09:30
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112    kms, D+: 2050m 

«    Les Monts de L’Espinouze ».
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Lamalou-les-Bains(175m),    D908, le Pougol-sur-Orb, Colombières-sur-Orb, Olargues, D14, col    du Poirier (602m), col de Fontfroide (971m), Fraisse-sur-Agout,    D169, Col de la Frajure (957m), lac du Laouzas, D150, D907, D14E2,    lac de la Raviège, la Salvetat-sur-Agout, D14, Fraisse-sur-Agout,    col de Fontfroide, D53, Cambon, Agoudet, Salvergues, Sommet de    l’Espinouse (1122m), D180, col de L’Ourtigas (988m), Rosis,    colde Madale (691m), D180E3, col de la Pierre-Plantée(509m), D22,    Lamalou-les-Bains.

  

    

mercredi    11 février 2009 13:15
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90    kms. 

«    Le Pic St Loup – les Gorges de L’Hérault ».
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Clapiers,    D65, rond-point de la route de Mende, Aqueduc de Montferrier,    D112E2, Fontfroide, D127E3, Grabels, D102, Bel-Air, D27E1,    Montarnaud, D111, la Boissière, Aniane, D27, le Pont-du-Diable,    D4, (Gorges de L’Hérault), St Guilhem-le-Désert, Défilé de    la Combe-du-Corps, Causse-de-la-Selle (244m), D122,    Barrage-de-Bertrand, le Frouzet, St Martin-de-Londres, D122, col    de Fambetou (240m), (Site du Pic St Loup et de l’Hortus), D1, St    Mathieu-de-Tréviers, D26, Assas, D109, D21, D65, Clapiers.

  

    

samedi    14 février 2009 08:00
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120    kms 

Clapiers,    Assas, St Croix, Fontanes, Vacquieres, Corconne, Quissac, D999,    Sauve, Durfort, D186, Les Montèzes, Monoblet, D185, D122, Col de,    Bane; D22, St Martin De Sossenac, D285, D149, Villesèques, D35,    Quissac, D208, Brouzet, D118, le Mur du Carnas-Berg, Carnas, St    Bauzille, Teyran, Clapiers.

  

    

mercredi    18 février 2009 13:15
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110    kms. 

Tréviers,    Lauret, D17E7, Pompignan, Conqueyrac, D181, D982, Durfort, Tornac,    Anduze, D284, Corbes, D907, D57, direct.Thoiras, D258, Lale,    Vabres, D122, Monoblet, D133, D213, Fréssac, Durfort, D149, les    Gardies, D200, Logrian, D8, Florian, D35, Quissac, D208, Brouzet,    D118, D107E1, Vacquieres, D109, Fontanes, Tréviers.

  

    

samedi    21 février 2009 08:00
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125    kms 

Clapiers,    Montferrier, La Source du Lez, Les Matelles, Viols le Fort,    Puéchabon, St Jean de Fos, D141, Montpeyroux, Jonquieres, St    Félix de Lodez, Rabieux, D144E3, St Jean de la Blaquiere, D153,    La Rouquette, D153E, D9, Arboras, Montpeyroux, St Jean de Fos,    Aniane, La Boissiere, Montarnaud, Bel Air, Grabels, Clapiers.

  

    

mardi    24 février 2009 13:30
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80  kms.

Clapiers,    Montferrier, La source-du-Lez, les Matelles, D17E3, D113E3, les    Cazarels, St Jean-de-Cuculles, Morties, Cazevieille,    Viols-en-Aval, D32, Viols-le-Fort, Puéchabon, Aniane, D27, la    Boissière, D111, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montferrier, D112,    D17, Clapiers.

  

    

jeudi    26 février 2009 13:30
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80  kms. 

Clapiers,    Montferrier, D112E1, St.Clément-de-Rivière, Golf de Coulondre,    St.Gély-du-Fesc, D102, D127, Murles, Viols-le-Fort, D32,    St.Martin-de-Londres, D122, Col du Fambetou,    St.Mathieu-de-Tréviers, D1, St.Bauzille-de-Montmel, Montaud,    Teyran, Clapiers.

  

    

samedi    28 février 2009 07:45
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125    kms 

Clapiers,    Prades-le-Lez, Tréviers, Col du Fambetou, ND de Londres, Col de    la Cardonille, St Bauzille-de-Putois, D108, Montoulieu, D999, St    Hippolyte-du-Fort, D39, Col du Rédares, D185, Colognac, Col de    Bantarde, D153, la Rouvière, Direct. Bouras, D169, Cros, St    Hippolyte-du-Fort, D25, Pompignan, D17, Valflaunes, Tréviers,    Assas, Clapiers.

  

    

Mars    2009

 25 / 67



Parcours club jan-mai 2009
Jeudi, 01 Janvier 2009 13:08 - Mis à jour Dimanche, 21 Juin 2009 12:41

  

    

mercredi    04 mars 2009 13:20

  

95    kms. 
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St    Martin-de-Londres, D986, D1E5, N.D. de-Londres, D1E3, direct.    Ferrieres-les-Verreries, Pompignan, St Hippolite-du-Fort, D169,    Cros, Bouras, St Roman-de-Codières, Sumène, Ganges, Cazilhac,    D4, Brissac, D108, St Jean-de-Buèges, D122, Causse-de-la-Selle,    Frouzet, St Martin-de-Londres.

  

    

samedi    07 mars 2009 07:45

  

120    kms 
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Clapiers,    Assas, St Croix, Fontanes, Sauteyrargues, Claret, les    Embruscalles, Pompignan, St Hippolyte-du-Fort, D999, la Cadière,    Cézas, Sumêne, Ganges, D4, Cazilhac, D108E3, Agones, St    Bauzille-de-Putois, D107E4, Direct. Ferrières-les-Verreries, D17,    Valflaunes, Tréviers, Assas, Clapiers.

  

    

mardi    10 mars 2009 13:30

  

80  kms. 
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Clapiers,    Assas, Tréviers, Valflaunes, col de l’Hortus, Pont-de-Januq,    D122E6, Biranques, St Martin-de-Londres, Viols-le-Fort, les    Matelettes, D27E3, Argeliers, direct.Montarnaud, D111,    Vailhauques, D27E6, direct. Combaillaux, St Gély-du-Fesc,    Golf-de-Coulondre, St Clément-de-Rivière, D112, Montferrier,    Clapiers.

  

    

jeudi    12 mars 2009 13:30

  

80  kms. 
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Clapiers,    Teyran, St Drézéry, Beaulieu, D118E2 , St Genies-des-Mourgues,    D106, St Christol, D118, St Seriès, Saturargues, Villetelle, D12,    Sommières, D22, Souvignargues, D107, Fontanes, D164, Lecques,    Croix de Gailhan, D118, Carnas, Mas Martin, St    Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran, Clapiers.

  

    

samedi    14 mars 2009 07:45

  

120    kms 
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Clapiers,    Assas, Tréviers, Valflaunes, Pompignan, Conqueyrac, Durfort,    Tornac, Anduze, St Félix-de-Pallières, D21, D285, St    Martin-de-Sossenac, Direct. Durfort, D149, D35, St    Jean-de-Crieulon, Quissac, Brouzet-les-Quissac, Carnas, St    Bauzille-de-Montmel, Teyran, Clapiers.

  

    

mercredi    18 mars 2009 13:15

  

105    kms. 
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Tréviers,    col du Fambetou, N.D. de-Londres, col de la Cardonille, St    Bauzille-de-Putois, Laroque, Ganges, D11, Sumène, D20, Sanissac,    D290, Mondredon, le Savel, St Roman-de-Codières, D153, Bouras,    D169, Cros, St Hippolyte-du-Fort, Pompignan, Valflaunes, Tréviers.

  

    

samedi    21 mars 2009 07:30

  

130    kms 
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Clapiers,    Prades-le-Lez, Tréviers, col du Fambetou, ND de Londres, col de    la Cardonille, St Bauzille-de-Putois, Ganges, Sumêne, St Roman de    Codières, Bouras, la Rouvière, col de Bantarde, Colognac, col du    Rédares, St Hippolyte-du-Fort, Pompignan, Valflaunes, Tréviers,    Assas, Clapiers.

  

    

mardi    24 mars 2009 13:30

  

80  kms. 
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Clapiers,    Assas, Tréviers, col-de-Fambetou, ND-de-Londres, D1E6, direct.    Ferrières-les-Verreries, D107E4, le Causse, Embruscales, Claret,    Sauteyrargues, D107E3, la Montagne-des-Hollandais, D109, Babara,    D107, D21, Mas Martin, St Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran,    Clapiers.

  

    

jeudi    26 mars 2009 13:30

  

80  kms. 
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Clapiers,    Assas, St Croix, Fontanes, Vacquières, D107E1, D118,    Brouzet-les-Quissac, la Rouvière, Quissac, D27, Bragassargues,    Sardan, Lecques, Salinelles, Aspères, Campagne, Gallargues, , St    Hilaire-de-Beauvoir, 500m à droite, D21E2, Château-de-Montlaur,    Montaud, Teyran, Clapiers.

  

    

samedi    28 mars 2009 07:30
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118    kms. D+ : 1050m. 

Le    parcours B du Brevet « Entre-Mer-et-Cévennes » 
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Clapiers,    D17, Prades-le-Lez, St Mathieu-de-Tréviers, D107, Claret, les    Embruscalles, Pompignan, D25, St Hippolyte-du-Fort, D39, le col du    Rédares, D21, St Bonnet de Salendrinque, col de Bane, D285, St    Martin-de-Sossenac, D149, Château de Vibrac, D35, St    Jean-de-Crieulon, Quissac, D45, D208, Aiguebelle,    Brouzet-les-Quissac, D118, le Mur du Carnasberg, Carnas, D21, Mas    Martin, St Bauzille-de-Montmel, Montaud, Teyran, Clapiers.

  

    

Avril    2009
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jeudi    02 avril 2009 14:00

  

80  kms. 
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Clapiers,    Teyran, Montaud, Direct Château-de-Montlaur, D21E2, St    Hilaire-de-Beauvoir, Gallargues, Campagne, Aspères, Salinelles,    Lecques, Sardan, Bragassargues, D27, Quissac, la Rouvière,    Brouzet-les-Quissac, D118, D107E1, Vacquières, Fontanes, St    Croix, Assas, Clapiers.

  

    

samedi    04 avril 2009 07:45

  

115    kms. 
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Clapiers,    Prades, Tréviers, Col du Fambetou, St Martin de Londres, Le    Frouzet, Causse de la Selle, St Guilhem le Désert, Le Pont du    Diable, St Jean de Fos, D9E2, Gignac, D32, D131, Popian, St    Bauzille de la Sylve, D139, La Taillade, St Paul, Bel Air,    Grabels, Clapiers.

  

    

mercredi    08 avril 2009 13:20
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125    kms. 

Sauteyrargues,    Corconne, Quissac, D35, D24, Florian, Logrian, Canaules, D109, St    Jean-de-Serre, direct. Lédignan, après la cave vinicole tournez    à gauche, les Arnasseaux, D359, Mazac, D982, N110, Massanes,    D106, Vénézobres, D131, direct. Deaux, Méjanes-les-Ales, Mons,    Célas, D6, Direct. Bagnols/Cèze, D747, Servas, L'Olivier, D147,    Navacelles, D147, Bouquet, le Puech, col du Bouriquot, D607,    Seynes, D115, Bourdiguet, Aigaliers, Gattigues, D125, Foissac,    Mas-de-Pré, D161, D186, Castelnau-Valence, D203, D7, Brignon,    Nozieres, D8, Doméssargues, Aigremont,. D123, Mauressargues,    Moulezan, Montmirat, D110, D123, Cannes, Sérignac, Sardan, D250,    D35, D168, D118, D107E, Vacquieres, D107, Sauteyrargues.
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samedi    11 avril 2009 07:30

  

130    kms. 
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Clapiers,    Assas, St Croix-de-Quintillarges, Fontanes, Sauteyrarges, Claret,    Pompignan, St Hippolyte du Fort, Eglise du Cros, Col de Bantarde,    Colognac, D153, Lasalle, D122, St Bonnet de Salindrinque, D21, Col    de Bâne, D982, Durfort, D117, Sauve, D999, Quissac, D208, Brouzet    les Quissac, D118, Carnas, St Bauzille, Teyran, Clapiers.

  

    

lundi    13 avril 2009 07:30

  

125    kms. 
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Clapiers,    Montferrier, D112E1, St.Clément-de-Rivière, Golf de Coulondre,    St.Gély-du-Fesc, D127E6, les Sajolles, Combaillaux, Vailhauques,    D111, direct Montarnaud, D27E1, Argelliers, Puéchabon, St    Jean-de-Fos, Montpeyroux, direct Arboras, D122, les Lavagnes,    Pégairolles-de-Buèges, St Jean-de-Buèges, D1, le pont de St    Etienne-d’Issensac, la Vernède, ND-de-Londres, col du Fambetou,    Tréviers, Assas, Clapiers.

  

    

samedi    18 avril 2009 07:30

  

120    kms. 
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Clapiers,    Grabels, Bel-Air, St Paul, la Taillade, le Pouget, Canet, D130,    Brignac, Clermont-l’Hérault, D156E4, le Barrage du Salagou, Mas    Audran, Rabieux, St Félix de Lodez, D141, Jonquières,    Montpeyroux, St Jean de Fos, Aniane, La Boissière, Montarnaud,    Bel-Air, Grabels, Clapiers.

  

    

mercredi    22 avril 2009 13:15

  

125    kms 
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Tréviers,    Valflaunes, Pompignan, D181, Conqueyrac, D982, D21, D133, St    Félix-de-Pallières, Anduze, D129, Générargues, D50, D450,    direct.Puech, Musée-du-Désert, Mialet, Pont-des-Abarines, D50,    St Jean-du-Gard, D153, St Croix-de-Carderle, Lassale, D39, col du    Rédares, St Hippolyte-du-Fort, Pompignan, Valflaunes, Tréviers.

  

    

samedi    25 avril 2009 07:45

  

115    kms. 

 46 / 67



Parcours club jan-mai 2009
Jeudi, 01 Janvier 2009 13:08 - Mis à jour Dimanche, 21 Juin 2009 12:41

Clapiers,    Teyran, St Bauzille de Montmel, Carnas, Sardan, Bragassargues,    Puechredon, Canaules, D149, les Gardies, Durfort, D982, D181,    Conqueyrac, Pompignan, Direct. Ferrières-les-Verreries, D1, N D    de Londres, Col du Fambetou, Tréviers, Assas, Clapiers.

  

    

mardi    28 avril 2009 14:00

  

80  kms. 

Clapiers,    route-la-Lironde, Grabels, Bel-Air, Montarnaud, la Boissière,    Aniane, D32, Puéchabon, les Matelettes, Viols-le-Fort, St    Martin-de-Londres, col-de-Fambetou, Tréviers, Assas, Clapiers.
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Mai    2009

  

    

vendredi    01 mai 2009 07:15
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135    kms. 

Clapiers,    Prades, Tréviers, Col du Fambetou, ND-de-Londres, Col de    Cardonille, St Bauzille-de-Putois, Ganges, St Julien-de-la-Nef,    D349, Le Figaret, Roquedur-le-Haut, D312, St Bresson, D110, St    Laurent-le-Minier, D25, Ganges, D986, St Bauzille-de-Putois, col    de la Cardonille, D1, ND-de-Londres, Col du Fambetou, Tréviers,    Assas, Clapiers.

  

    

dimanche    03 mai 2009 07:45

  

 49 / 67



Parcours club jan-mai 2009
Jeudi, 01 Janvier 2009 13:08 - Mis à jour Dimanche, 21 Juin 2009 12:41

125    kms. 

Clapiers,    Grabels, Bel-Air, Montarnaud, la Boissière, Aniane, le Pont du    Diable, St Guilhem-le-Désert, Causse-de-la-selle, D122, St    Jean-de-Buèges, D1, Brissac, D108, St Bauzille-de-Putois, D107E4,    Direct. Ferrières-les-Verreries, le Causse de Pompignan,    Valflaunes, Tréviers, Assas, Clapiers.

  

    

mardi    05 mai 2009 14:00
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80    kms. 

Clapiers,    Assas, St Croix, D1, St Bauzille-de-Montmel, Buzignargues,    Gallargues, Sommières, D22, Savignargues, D107, St    Etienne-d’Escattes, Calvison, Congenies, D249, Aubais,    Villetelle, Saturargues, St Seriés, St Christol, Beaulieu, St    Drézéry, Teyran, Clapiers.

  

    

vendredi    08 mai 2009 07:30
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125    kms. 

Clapiers,    Prades-le-Lez, Tréviers, col de Fambetou, ND de Londres, col de    la Cardonille, St Bauzille-de-Putois, D108, Montoulieu, la    Cadière, Cézas, col du Lac, D153, col de St Roman-de-Codiéres,    Bouras, D 169, Cros, St Hippolyte-du-Fort, Pompignan, col de la    Ramasse, Valflaunes, Tréviers, Assas, Clapiers.

  

    

dimanche    10 mai 2009 07:15
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135    kms. 

Clapiers,    Assas, St Croix-de-Quintillarges, Fontanes, Sauteyrarges, Claret,    Pompignan, D185, Mairie de Conqueyrac, D982, D185, les Montèzes,    Monoblet, D185, D122, D21, St Bonnet-de-Salendrinque, Lasalle,    D153, Colognac, col de Bantarde, la Rouvière, Bouras, col de St    Roman-de-Codières, Sumène, Ganges, D986, St Bauzille-de-Putois,    D107E4, direct Ferrières-les-Verreries, carrefour du col de la    Ramasse, le Causse, Valflaunes, D17, Tréviers, Assas, Clapiers.
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mercredi    13 mai 2009 13:15

  

130    kms 
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Tréviers,    col du Fambetou, N.D. de-Londres, col de la Cardonille, St    Bauzille-de-Putois, Ganges, D999, D11, Sumène, D20, Sanissac, St    Martial, col de Triballe, col de l'Asclier, les Plantiers, D20,    Saumanes, l'Estréchure, col du Mercou, Lassale, col du Rédares,    St Hippolyte-du-Fort, Pompignan, Valflaunes, Tréviers.

  

    

samedi    16 mai 2009 07:00

  

145    kms. 
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Clapiers,    Grabels, Bel-Air, Montarnaud, D27E1, Argeliers, Puéchabon, D32,    D27E1, le Pont-du-Diable, St Jean-de-Fos, Montpeyroux, D9,    Arboras, la Trivalle, D130, le Coulet, St Maurice-Navacelles, D25,    Madières, Les Gorges-de-la-Vis, Corniés, Ganges, D986, St    Bauzille-de-Putois, le col de la Cardonille, D1, ND-de-Londres,    col du Fambetou, Tréviers, Assas, Clapiers.

  

    

jeudi    21 mai 2009 05:00
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340    kms, 4000 m D+ 
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L’aller    : Clapiers……le Mt Ventoux: Clapiers, Teyran, St    Bauzille-de-Montmel, Carnas, Sardan, Sérignac, Cannes, Montmirat,    N110, D123, Moulezan, Mauressargues, Daumessargues, D8, Nozières,    N106, la Réglisseries, D982, Moussac, Garrigues-St Eulalie,    Arpaillargues, Uzes, St Hippolyte-de-Montaigu, Pouzilhac, D101, St    Victor-la-Coste, St Laurent-les-Arbres, St Genies-de-Comolas,    D980, Roquemaure, (106kms), D976, le pont sur le Rhône, D72,    direct Courthézon, à gauche chemin des Barnouines, avec un pont    sur l’autoroute A7, D950, direct. Carpentras, le pont sur    l’Ouvèze, à gauche chemin des Sablons, les Roques, D52,    direct. Vacqueyras, (à droite petit raccourci), ND d'Aubune, D8,    D81, Beaumes-de-Venise, D21, St Hippolyte-le-Graveyron, Caromb,    Modène, St Pierre-de-Vassol, D974, Bédoin, St Colombe, le virage    St Estève, le Chalet-Reynard, le col des Tempêtes, Mont-Ventoux    (1909m). 
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Le    retour : Le Mont-Ventoux……Clapiers: Mont-Ventoux (1909m),    Mont-Serein, Malaucène, D938, direct. le Barroux, D55, Aubignan,    Sarrians, D52, Bédarrides, D192, Chateauneuf-du-Pape, D17, le    pont sur le Rhône, D976, Roquemaure, D976, D4, Tavel, N86,    Valliguieres, D192, Castillon-du-Gard, Vers, D112, D3, Collias,    D112, Sanilhac, Campagnac, Vic, St Anastasie, D18, Dions, la    Calmette, Gajan, St Mamert, Souvignargues, Sommieres, Saussines,    St Hilaire, St Jean-de-Cornies, St Drézery, Teyran, Clapiers.
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jeudi    21 mai 2009 07:30
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125    kms. 

Clapiers,    D17, Montferrier, D112, la Source du Lez, les Matelles, D986,    D113, D32, Viols-le-Fort, Puéchabon, D27E1, St Jean-de-Fos, D141,    Montpeyroux, Jonquières, D141, St Félix-de-Lodez, Rabieux, D140,    D156E5, Mas Audran, le Barrage du Salagou, D156, Liausson, D148,    Salasc, D8, Mourèze, D908, D128E8, Mas Roujou, D128E10, Nébian,    D 128, Fouscaïs, D2, Canet, D139, le Pouget, la Taillade, St    Paul, Bel-Air, Grabels, Clapiers.

  

    

samedi    23 mai 2009 08:00
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115    kms

Clapiers,    Teyran, St Drezéry, St Jean de Cornies, St Hilaire, Saussines,    Sommieres, Souvignargues, St Etienne d' Escattes, Maruéjols, St    Comes, Clarensac, Parignargues, St Mamert, D1, Fons, D907,    Montagnac, D8, Aigremont, Savignargues, Puechredon, Logrian, D24,    D35, Quissac, Corconne, Vacquières, Fontanes, St Croix, Assas,    Clapiers.

  

    

samedi    30 mai 2009 07:15
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130    kms. 

Clapiers,    Prades, Tréviers, col du Fambetou, N.D-de-Londres, col de la    Cardonille, St Bauzille-de-Putois, Laroque, Ganges, D11, Sumène,    D20, Sanissac, D290, Mondredon, le Savel, St Roman-de-Codières,    D153, Bouras, D169, Cros, St Hippolyte-du-Fort, Pompignan, col de    la Ramasse, Valflaunes, Tréviers, Assas, Clapiers.

  

    

samedi    30 mai 2009 07:30
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158    kms. 

Le    Grand-Bornand(1040m), la Clusaz, D 909, les Villards-sur-Thones,    D12, Thones (574m), col du Marais (843m), Serraval, St Férréols,    D12A, N508, Ugine (474m), D67, col de la Forclaz (871m), Queige,    D925, Villard-sur-Doron, Beaufort (683m), col du Méraillet    (1605m), Cormet de Roselend (1967m), D925, col du Méraillet,    Beaufort (683m), D218, les Prémonts, col des Saisies (1650m), ND    de Bellecombe, Flumet (854m), D909, la Giettaz, col des Aravis    (1486m), la Clusaz.
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dimanche    31 mai 2009 07:30

  

139    kms. 
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Le    Grand-Bornand (1040m), D12, Entremont, le Petit-Bornand-Glières,    St Pierre-en-Faucigny, Bonneville (450m), D19, Marignier, D6,    D902, Châtillon-sur-Cluses, D4, La Rivière-Enverse, Morillon,    Samoëns (700m), D354, Mathonex, Col de Joux Plane (1691m),    Morzine, D338, D902, les Gets, Taninges, Chatillon-sur-Cluses,    Cluses (485m), D4, Scionzier, Neyrolles, le Reposoir (1092m), col    de la Colombière (1613m), le Chinaillon, le Grand-Bornand, la    Clusaz.
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